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  昨年暮れから続いていた大寒波は、立春を過ぎても日本列島を襲い、北陸地方のみならず

なんと東海・関東地方でも雪が降りました。 寒さは続いていましたが、幸いにも風邪でダウンし

たり、体調を崩す利用者さんは殆どいませんでした。 3月に入り少しずつ春の気配が感じられ、

散歩の途中、いろいろな春の発見がありました。 利用者さんの心にも春が訪れています。 

2・3月に於ける活動の様子 

【ボーリング大会】 

 2月16日（金）みんなでボーリングに行きました。早いもので、ゆあマインのボーリング大会も今

回で14回目です。前回と同様に、今度も今までの点数に基づき組み合わせを行い、2グループ

に分けてプレーしました。勝ったグループ全員は賞状と賞品をもらいました。今回はストライクを

誰も取れず、スコアーは前回より少し低かったように思われます。でも、スペアが取れた時には

大喜びでみんなと手を合わせタッチしていました。また投げ方を少し工夫するように助言したら、

「指が痛くなかった、、、」との声も聴かれました。 

【生産活動（ショッパー配布】 

 今まで実施してきた中日ショッパーの折りと配布作業が三月末を持って終了することになり

ました。それに代わる他の内職を探していたところ、タイミング良く、同様のポスティング業者

で 「リビング」 という宣伝広告の折りの作業を戴くことができ、三月中旬より始めています。

まだ始まったばかりですが、中入れ広告のチラシが多いときは大忙しで、みんな必死にやっ

ています。 忙しいですが、仕事が貰えるだけでも有難いです。 感謝、感謝！！ 



【朝の集いの様子】 
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  毎日朝の集い時に、千先生から聖書のことばについて説明があります。 作業室の日

めくり暦の下に、聖書の一節が日替わりで書かれています。難しい言葉や言い回しが出て

きますが、朝礼の後に先生が分かり易いようにかみ砕いて説明してくれます。 その日のこ

とばを一日の指針にすると、日々の生き方、心遣い、考え方などのヒントになります。 
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【キリスト教の教え】 
 ゆあマインはキリスト教精神に基づき活動しています。 朝礼時の聖書のことばに加え、

食事の時の感謝の祈りや帰りの会の祈りも毎日行っています。また、部屋の中をよく観察

すると、活動室や食堂、トイレなどにも、聖書のことばを見つけることが出来ます。 そして、

仲間の誕生日を祝う時は、「君は尊い、君は愛されている」等の言葉で祝福します。 

【音楽活動の時間】 

  音楽活動の時間はみんなで歌を歌いますが、その多くは賛美歌です。色んな歌の中でも 

「God Bless You」（あなたに神のお恵みが！）という曲はみんなが大好きな歌で、作業中でも

散歩中でもすぐに口ずさむ素敵な讃美歌です。河﨑先生の音楽の時間にも必ず歌い、仲

間同士の声掛けや音楽活動の終わり、また先生と別れる時にも、この言葉が飛び出します。 

God 
Bless 
You！ 
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 昨年１０月から新しく佐藤職員が加わりました。 音

楽が得意で時々ライブなどを仲間と一緒にやってい

るそうです。そうしたお店で利用者さんの作ったコー

スターなども販売してもらったりして助かっています。 

 ギターも上手なので、歌の時間には、伴奏などして

リードしてくれています。今後ともよろしくお願いしま

す。  

 

【新職員の紹介】 

 内職も広報誌の折り作業に加え、安全ピン作業やねじの袋入れ作業も安定的に受注でき

るようになりました。 ゆあマインでの作業が単一化せず、バラエティーに富み、利用者さん

にとって楽しく変化のある職場になってきました。 従来から実施しているコースターの制作

も、新職員の協力で販売ルートが拡がり始め、製品作りも忙しくなっています。忙しいことは

良いことで、利用者さんの工賃アップと励みの基にも繋がっています。 

【生産活動の様子（コースター作り】 

 2月20日、まだ少し肌寒さも感じる快晴の日、

ゆあマインの畑に行って、みんなで雑草取り

をしました。立春を過ぎ少しづつ暖かさを感じ

始め、一輪のタンポポや蓮華草など、田んぼ

の中で春の兆しを見つけることが出来まし。    

「春よ来い来い！早～く来い！！」 

  

 ゆあマインに戻ってから、みんなで行った

草取り作業について、利用者の西脇さんが、

得意の短歌を詠んでくれました。 

 「草を取り、寒さこらえてゆあマイン、 

 上手い野菜を作るため！」 

 その時その時の状況を肌で体感し、歌に

してしまう能力は素晴らしいと思います。 

【畑の様子】 
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かきねのスイセン 
  
かきねに咲いた 
黄色いスイセン 
  
冬の間 
誰も知らないうち 
息をのんだ日々… 
  
誰が知っただろう 
一輪の花になって 
そこに咲くことを 
 
見えない世界が 
見える世界に 
 

それで、 
世は美しくなれる 
この上もない 
希望を持つことができる 
 

【 詩 】 

  
朝、 
静かに目が覚めると 
明るい顔で 
私を迎えてくれる 
黄色いスイセン 
  
私は君を忘れる時があるけど 
君は私を忘れない！ 
永遠な私のスイセン… 
  
 2018.3  

  理事兼職員 金熙淑   

～利用者支援の傍らで～  

 

 

4月01日（日）  : 復活祭（イースター） 

4月16日（月） ： 午前日課（午後職員会議） 

4月30日（月）  : お休み（昭和の日の振替日） 

5月03～05日 ： お休み（ゴールデンウィーク） 

5月21日（月） ： 午前日課（午後職員会議） 

 
 

【4,5月の予定】 

http://www.uamine.jp/
http://www.uamine.jp/

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4

