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6月は梅雨なのに30度を越す真夏日が何日もありました。一方7月には梅雨前線に加え、

台風の影響もあり、想像を絶するような災害が各地で発生し、自然災害の恐ろしさを再認識さ

せられました。被害のあった西日本の皆様には、心よりお見舞い申し上げます。

昼食後のお散歩は雨だったり、温度が高かったりして、出掛けることが出来た日は少なく、

散歩の代わりに、室内でストレッチなどの軽い運動や剣玉などをやって過ごしていました。

6・7月に於ける活動の様子

【畑の様子（夏野菜の収穫）】

6月14日（木）散歩の時間を利用し、みんなで玉ねぎとじゃが芋の収穫を行いました。昨年
と比べ、今年は大きくりっぱな玉ねぎが沢山収穫できました。 じゃが芋は葉っぱが完全に
枯れてしまってからの収穫でしたが、掘ってみたら思いのほか大きな芋が沢山採れました。

6月下旬よりナスやキューリ、トマトが収穫できるようになり、7月9日には枝豆も第一回目
の収穫をすることが出来ました。ナスは収穫時期が長く、今でも採れています。また、玉ね
ぎとじゃが芋を収穫した後の耕作地には、秋野菜としてさつま芋の苗を定植しました。
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【ボーリング大会】

6月22日（金）第15回ゆあマインボーリング大会が実施されました。よく続いていますが、

練習する機会がないので、なかなかスコアーは上がりません。それでも利用者さんはいつ

も楽しみにしています。 残念ながら今回もストライクやスペアーが余り取れませんでした

が、少しづつ投げるフォームが改善されてきた感じを受ける利用さんもいました。

野菜の名前は知っていても、その野菜の花がどの様な花なのかはあまり知られていま

せん。よく観察すると可愛い花が咲いています。キュウリの花は額が五つに分かれた黄色

の花。じゃが芋は白い花でめしべの周りは黄色、一方ナスは綺麗なうす紫色で落着いた

大人の感じを受けます。トマトの花はキュウリの花に似た黄色のかわいい花が咲きます。

花が咲き、虫たちが受粉を手伝い、そして実になります。可愛い自然の恵みに感謝です。

【畑の様子（野菜の花）】

プレーのあと、控え室でお弁当を食べました。ここでの昼食はゆあマインで摂るお弁当と

は異なり、近くのお店に注文するもので一味違います。みんな楽しみにしていて、お互い

に何を注文したのか確認しながら食事をしていました。 そのあと、表彰式も行いました。
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同じ作業を同じレベルで利用者さんみんなが実施できる訳ではありませんが、みんな個

性が異なり、それぞれが色々な得意部分を持っています。それらの隠された良い面を見

つけ、その部分を更に伸ばせるような機会を提供し、ゆあマインでの生活が実りあるように

することも、施設の目的であります。今回は絵の得意な菅原さんの作品を紹介します。

【カレンダー作り】

今年も夏祭りが近づいてきました。 ゆあマインは毎年ブースを出して、利用者さんが

作った製品を夏祭りで販売していますが、販売ルートが拡大したことから、製品が不足気

味です。その為、祭りで販売する製品作りに大忙しで、みんなひっしに頑張っています。

【夏祭りの準備】

木曜日の午後に実施していた「ちぎり絵」はちょっとお休みにし、その時間帯に来年の

カレンダー作りを始めています。昨年はちぎり絵の作業が思っていたより時間が掛かり、

カレンダー作りの時期に間に合いませんでした。しかし、聖書の物語を題材にしたちぎり

絵も既に4作品が仕上ったため、今は利用者さんに数字の色塗りをお願いしてます。

【利用者さんの絵画紹介】
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君の天を見上げながら

こころの扉を開くと
主なる神イエスが
雲の後ろに隠した
太陽が見えます

こころの扉を開くと
主なる神イエスが
雨の後ろに隠した
虹が見えます

【 詩 】

君の天に昇っている
太陽は
君の道を照らし

君の天にかかっている
虹は
君の祝福だから

君の天を見上げながら
私はそうなるように
祈ります

2018.7

理事兼職員 金熙淑

～利用者支援の傍らで～

【8,9月の予定】

7月30日（月）～８月4日（土）

韓国ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･ﾁｰﾑ来訪（7名）

8月13～15日 ： お盆休み

8月13～15日 ： 韓国ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･ﾁｰﾑ来訪（8名）

8月20日（月） ： 午前日課（午後職員会議）

9月17日（月） ： お休み（敬老の日）

9月24日（月） : お休み（秋分の日の振替日）

http://www.uamine.jp/
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